INSTRUKTOR

= Tuto odborku pIni déti ve véku 15 - 18 let (dorost), které se podileji na pfipravé
schizek spolu s vedoucim a pfi schiizce mu aktivné pomahaji. Musi mit splnénou
odborku cvicitel.

Instruktor:

- zna zaklady bezpecnosti prace pfi ¢innosti s détmi
- zna zéklady zdravovédy

- znd smérnice hry Plamen

Ucebni okruhy:

1. Znalost bezpecénosti prace pfi ¢innosti s détmi
Védét, jaké jsou zdsady bezpecénosti pfi praci s détmi v mistnosti, v télocvicné,
venku, pfi tréninku, na vyleté.
Viz text v broZure Privodce plnénim odznakd odbornosti str 136-148

2. Znalost zakladl zdravovédy
Védét , jak poskytnout zadkladni prvni pomoc pfi zZlomeninach, tonuti, popaleni,
omrznuti, otravé, zasahu el. proudem. Védét, co je to umélé dychani, masaz
srdce.
Viz text v broZure Privodce plnénim odznakd odbornosti str 151-164 (projit si jen
vybrané ¢asti)

3. Znalost Smérnic hry Plamen
Védét, co je to Plamen, které discipliny do néj patfi, kolik déti danou disciplinu
plni, jak se disciplina plni (tzn. co kdo ma za ukol), za co jsou trestné body.
V Z4ddném pripadé neni potteba znat technické podminky.

Praktické znalosti:

Umeét zorganizovat ndstup druZstva
Umét uvazat vSech 5 zdkladnich uzld
Umeét prakticky predvést zakladni prvni pomoc

pwnNe

Mit pfipravenou a nasledné popsat schlizku: v klubovné, na hfisti a trénink na
nékterou disciplinu hry Plamen

Ovéreni znalosti: Nebude formou testu, ale formou ustniho pohovoru, kdy dotycny
predvede teoretické znalosti i praktické dovednosti.



